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Iiesrie pemecTaa Jueprern- Buramunnl (Mr) MuuepajabHbie BemecTsa (Mr)
Ipuem nuuu, (r)
Ne Macca yeckas
HANMEHOBAHHE .
peu. 6 nopuuii HEHHOCTH
RO B XK y (kxcau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IlepBas Hepens
~ IlepBbiii gennb
3aBTpax
334 zmémwm“_ooom%:zo 200 11,2 | 12,8 | 444 346 010 | 010 | 0,00 | 0,00 | 140,0 | 34.60 | 1030 | 0.70
337 slitua BapeHsbie 60 5,1 4,1 0,3 63 0,03 0,00 0,10 | 0,20 | 22,0 77,0 5,0 1,0
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 57 0,02 4,0 0,00 0,2 14,0 14,0 8.0 2,8
X1e6 mueHHHbI 40 4 0 20 90 0,00 | 000 | 000 | 000 | 130 | 0,00 | 175 | 8,0
Hroro: 500 20,3 | 16,9 79,7 556 0,15 4,1 0,1 0,4 | 189,0 125,6 40,8 12,5
Oben
111y u3 cBeXxeit
124 | KamycTbl C TYIIEHKOH 250 2,3 6,3 10,4 108 0,08 6,60 10,62 | 0,32 13,69 | 55,74 | 2092 | 0,86
U CMETaHOM
437 ['yssun MsiCHOM 100 13,7 | 13,4 2,8 187 0,03 0,33 0 0,41 7,60 128,94 | 17,51 1,91




297 I'peua otBapHas 200 9,15 | 6,15 44,7 276 0,2 1.1 39 1,3 71 248 174 5
639 Koo e 200 ’) 0 41 171 0,01 | 1,60 | 0,00 | 0,08 627 | 3.8 | 3,3 | 0,83
cyx.dpyKTOB/Kypara
Xneb prxaHoi 20 3 0 16 76 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
Xneb mueHnYHbIH 30 4 0 20 90 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 34,15 | 25,85 | 134,9 908 0,12 19,6 49,62 2,1 121,7 | 436,5 247,8 | 33,9
Bropoii nenn
3aBTpak
Kama monouHas
511 | CApymbatIlmesmes, | 54 71 | 98 373 267 011 | 0,16 | 71,61 | 0,32 | 141,42 | 163,21 | 40,45 | 0,90
PucoBas, ManHas,
I'epkynecoBas)
Horypt 100 4 3 21 110 0,08 1.25 32,5 0,2 268 193 28 0.30
gop | WOCHHEM HALGIOK 200 23 | L5 22,4 102 0,03 | 0,52 18 0,10 | 106,00 | 78,30 | 12,18 | 0,13
Ha MOJIOKE
DpPYKTHI CBEIKHE 100 0 0 9 40 0,00 0,00 0,00 0,00 13,00 0,00 17,5 8,0
Xneb NIeHuYHbIA 30 4 0 20 90 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 685 19,4 20,3 89,7 609 0,22 1,93 122,10 0,62 5284 | 434,50 | 97,80 9,33
Oo6en
Bopi ¢ kamycTon,
110 kaprodenem u 250 3 7 14 129 0,24 7,40 17,70 | 0,31 31,42 | 101,75 | 38,11 1,90
Kypuuein
205 | Komreret pyonennbie |y, 162 | 20 10,2 270 0,00 | 075 | 64,92 | 1,10 | 26,56 | 187,43 | 2834 | 2,38
U3 KypHIIbI
OBouwu
. 60 |76 2,0 |46 102,4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00
(kykypys3a/ze.
rOpOLIeK)
332 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 7 6 45 262 0,16 13,92 | 30,18 0,27 | 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
686 Yaii ¢ caxapom u 200 0 0 16 60 0,03 0,52 18,0 0,11 | 110,63 | 101,09 | 26,97 | 0,90




JJMMOHOM

Xne6 prxaHoi 20 3 0 16 76 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
Xneb mueHnIHbIi 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 830 | 442 | 342 | 1449 1081 0,66 | 14,00 | 23,70 | 2,52 | 72,30 | 219,00 | 86,34 | 28,40
Tpernii feHb
3aBTpak
mewmww - 100 | 150 | 123 | 7.0 200 0,05 | 0,55 | 3576 | 0,41 | 40,13 | 163,78 | 31,28 | 1,67
520 | KaprodenpHoe nrope 150 4 7 27 186 0,09 0 23,60 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99
OBo1Iy CBEXKHUE 60 0 0 1 7
631 g.%wm%mwé 200 02 | 01 | 254 | 90 0,02 | 40 | 000 | 02 | 140 | 140 | 80 | 28
Xn1eb nieHuYHbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13,0 0,00 17,5 8,0
Hroro: 520 24.5 18,0 86,9 597 0,16 4,55 59,36 1,73 79,54 | 231,87 66,5 13,46
Oo0en
Cyn kapToenbHbIi ¢
140 | MakapoH. U3ICIUIMH, 250 2,7 2,6 18,9 111 0,02 10,03 | 26,70 | 0,20 | 35,82 | 31,27 12,75 | 0,44
KYpPHHBIHA
347 Swwwwhw ﬁwmmmws 120 173 | 8,1 3,9 158 020 | 0,00 | 0,00 03 | 5.0 0,00 | 150 | 0.8
297 | Puc orBapHOM 150 5 5 0 185 0,16 13,92 | 30,18 0,27 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 57 0,02 4.0 0,00 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
X11e6 poKaHoit 20 3 0 16 76 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 105 | 0,00 | 141 | 17.0
X1e6 nineHuyHbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 920 | 31,9 | 17,3 | 91,7 640 0,46 | 13,10 | 66,10 | 2,10 | 150,20 | 310,20 | 250,30 | 34,80
YerBepThii ACHD
3aBTpak
340 | Omuier HATYpaTbHBIN 155 13,1 182 2,2 225 0,003 0,003 81,43 0,69 63,37 | 137,56 | 10,39 1,55
3 Bytepbpon ¢ chipom 75 8.4 43 26,4 181 0,07 0,04 20,16 0,84 | 152,94 | 128,93 | 24,88 1,14
685 el 200 01| 0 15 57 0,00 0,00 | 0,00 |0,00 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04

MOJIOKOM




Hroro: 530 21,9 22.5 52,2 503 0,07 0,04 101,60 1,53 | 216,70 | 266,50 | 35,30 2,73
Ooen
PacconpHuk
132 JIEHUHIPAJICKUH C 250 5,7 6,9 15,3 159 0,08 6,71 26,70 | 0,29 | 23,14 | 68,38 | 23,19 | 0,87
MACOM
451 Tedrenu mscHbIe 100 14,5 | 12,0 12,8 218 0,20 0,0 0,0 0,3 5,0 0,0 15,0 0,8
297 Hama Lpenesa 200 92 | 6,15 44,7 276 020 | 1,13 | 3933 | 1,30 | 70,66 | 248,06 | 174,66 | 5,30
paccelmJaTas
OBOIIM CBEXHUE 60 0 0 1 7
639 DR 200 24 | 0,1 41,4 171 003 | 052 | 180 | 0,11 |110,63 | 101,09 | 26,97 | 0,90
cyx.hpyKkToB/ Kypara
Xneb prxaHoi 20 3 0 16 76 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
X11e6 NIeHnIHbIA 30 3 0 15 68 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 38,1 25,2 153,8 1008 0,34 20,60 35,50 | 20,80 | 126,80 | 317,30 | 118,80 | 28,40
IIstTh1i KeHb
3aBTpak
451 | Konbacku KypHUHbIE 100 20,0 | 249 12,8 357 0,05 0,55 35,76 | 041 40,83 | 159,95 | 32,54 1,40
332 | MakapoHBl OTBapHbIe 150 7 6 45 262 0,16 13,92 | 30,18 0,27 | 47,56 | 111,44 | 38,07 1,39
OBoly cBexue 60 1 0 2 11 0,5 0,007 0
631 HOHIIOr 5 GB, 200 0 0 25 90 0,0l | 1,60 | 0,00 | 008 | 627| 3,8 | 313 | 083
dbpyxToB
Xneb MueHnYHbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 | 0,000 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 530 27,1 31,5 61,7 718 0,09 3,13 11,00 2,75 | 139,70 | 277,20 | 122,70 | 11,44
Oo6en
Iu ¢ xamycToH,
124 kapTodenem u 250 2 6 10 108 0,04 7.95 26,70 | 0,26 | 37,04 | 48,10 | 20,97 | 0,97
KypuLei
365 | CHPHERBEOUIVIN | youmn | 17 9 30 349 0,06 | 0,49 | 82,00 | 0,05 |219,83 | 239,96 | 30,55 | 0,58
MOJIOKOM
g | MeResBIanE 200 0.1 | 0,0 15 57 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,40 | 000 | 0,00 | 0,04
MOJIOKOM
DpyKThI CBEIKHE 100 0 0 9 40 0,00 0,00 0,00 0,00 13,00 0,00 17,5 8,0




Kongurepckoe

o 60 6 6 0 74
MPOMBILITIEHHOIO
NPOM3BOJICTBA
Xneb MueHu HbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 850 28,6 21,0 69 654 0,06 0,49 82,00 0,05 | 220,30 | 239,90 | 30,50 0,62
Bropas nenens
IlepBrrii genn
3aBTpak
437 Tynsiin MsacHon 100 13,7 | 13,4 2.8 187 0,03 0,33 0 0,41 7,60 128,94 | 17,51 1,91
297 b 200 92 | 6,15 44,7 276 020 | 1,13 | 39,33 | 1,30 | 70,66 | 248,06 | 174,66 | 5,30
pacchimyaras
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0,0 15 57 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,04
X1e6 nieHuYHbII 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 520 25,0 19,6 72,5 565 0,23 1,50 39.3 1,71 | 91,60 | 377,00 | 209,70 | 15,35
Ooen
I1{n u3 ceexxen
124 | KanycThl ¢ TYLUEHKOM 250 2.3 6,3 10,4 108 0,08 6,60 10,62 | 0,32 | 13,69 | 55,74 | 20,92 | 0,86
U CMETaHOM
451 Konbacku KypuHbie 100 202 | 24,5 12,8 357 0,09 0,75 | 64,92 1,1 | 26,56 | 187,43 | 28,34 | 2,38
332 | MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,3 5,6 44,5 262 0,09 0 23,60 1,12 12,41 54,09 9,74 0,99
639 Komior i 200 2 0 41 171 0,01 | 1,60 | 0,00 | 008 | 627| 38 | 313 | 0383
cyX.(ppykToB/Kypara
Xneb prxanoi 30 3 0 16 76 0,00 | 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
X1e6 MmueHUYHbIH 20 2 0 10 45 0,00 | 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 34,8 36,4 103,7 967 0,26 8,95 99,14 2,62 | 82,43 301,1 93,73 | 30,17
Bropoii neun
3aBTpak
UL | e L HOIOHFEA 205 7,1 | 9.8 37,3 267 0.11 | 0,16 | 71,61 | 032 | 141,42 | 16321 | 40,45 | 0,90

(“HOpyx6a”, ITeHHast,




Pucoras, ManHas,
I'epxynecoBas)

3 ByTtepbpon ¢ celpoM 75 8,4 473 26,4 181 0,07 0,04 20,16 0,84 | 152,94 | 128,93 | 24,88 1,14
693 Kakao Ha MoJIOKe 200 3 2,7 27,9 143 0,03 0,52 18 0,10 | 106,00 | 78,30 12,18 0,13
DpyKTHI CBE&XHE 100 0,3 0 8,6 40
Hroro: 580 18,5 16,4 91,6 591 0,21 0,72 109,7 1,26 | 4004 3704 77,51 2,17
Oo0en
139 Mw_wmm%wmﬁ”wﬂo 250 84 | 62 20 171 024 | 740 | 17,70 | 031 | 31,42 | 101,75 | 38,11 | 1,90
205 BuTouku MsACHEIC 100 20,2 24.9 12,8 357 0,09 0,75 64,92 1,10 26,56 187,43 | 28,34 2,38
Ogouw CB. 60 1 0 2 11 0,5 0,007 0
297 Puc otBapHoii 150 3,5 4.4 31,9 185 0,00 L7 3.2 0,00 15.0 53.8 27.0 0.6
685 Yali ¢ TMMOHOM 200 0 0 15 53 0,03 0,52 18,0 0,11 | 110,63 | 101,09 | 26,97 0,90
Xneb prxaHoi 20 3 0 16 76 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
X1e6 MueHnYHbINA 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 39,5 35,6 132,1 1016 0,27 9,06 115,20 2,59 | 91,88 | 313,70 | 96,00 | 30,00
Tperuii neHb
3aBTpak
3amexaHka U3 TBOpora
499 C MOJIOKOM 200/20 17,7 8,5 30,5 349 0,06 0,49 82,00 0,05 | 219,83 | 239,96 | 30,55 0,58
CTYILEHHBIM
685 “HaH € Saxapoy 200 0.1 | 0,0 15 57 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04
MOJIOKOM
Konaurepckoe
:voh“ﬂw_ﬁ_m:oﬁo il G & ¢ L
NPOU3BOJICTBA
Xneb nimeHUYHbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 0,00 17.5 8.0
Hroro: 500 25,8 14,5 55,5 525 0,00 0,49 82,00 0,05 | 220,30 | 239,90 | 30,50 0,62
Ooben
Canar
60 1,2 3,6 5,6 61

oowHoM(Bunerper)




Pacconpauk

132 JIEHUHIPAJICKHIA C 250 5,7 6,9 15,3 159 0,08 6,71 26,70 | 0,29 | 23,14 | 68,38 | 23,19 | 0,87
MSICOM
269 Kotnera nomainsas 100 13 11 7 143 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,2 13,0 | 0,0
520 | KaprodensHoe mope 150 3,1 | 50 20,2 140 0,16 | 13,92 | 30,18 | 027 | 47,56 | 111,44 | 38,07 | 1,39
631 ow.wmﬁmwwwg 200 02 | 01 25,4 90 002 | 40 | 0,00 | 02 | 140 | 140 80 | 2.8
DPYKTHI CBEKUE 100 0,3 0 8,6 40
X1eb prxaHoh 20 2 0 8 38 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
Xneb nmesuaHbIHI 20 ) 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 291 | 27,0 | 974 748 037 | 16,70 | 44,40 | 0,68 | 97,25 | 271,70 | 13320 | 4,50
YerBepThiil AHDb
3aBTpak
3gg | Komerapyorennas |, 202 | 249 | 12,8 357 10,09 | 075 |6492 |11 |2656 |187,43 | 2834 | 238
Z%_E\:._Mwm
332 | MakapoHs! oteapubie | 200 73 | 5.6 44,5 262 0,09 0 23,60 | 1,12 | 12,41 | 54,09 | 9,74 | 0,99
639 | (. eﬂwﬁ%\wgs 200 24 | 0,1 41,4 171 0,03 | 052 | 18,0 | 0,11 | 110,63 | 101,09 | 26,97 | 0,90
X1e6 rmureHHyHbIH 40 4 0 20 90 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 700 33,9 | 30,6 | 118,7 880 021 | 127 | 106,55 | 233 | 162,6 | 342,6 | 825 | 12,27
Ooen
110 zwwm Mowmwnwwmwoz 250 28 | 65 13,5 129 0,04 | 795 | 26,70 | 026 | 37,04 | 48,10 | 2097 | 0,97
437 T'yJIs11 MSICHOM 100 9,28 | 9,68 2,24 134 0,03 |0,33 0 0,41 760 | 128,94 | 17,51 | 1,91
gyer | L LS 200 92 | 62 44,7 276 020 | 1,03 | 39,33 | 1,30 | 70,66 | 248,06 | 174,66 | 5,30
pacchlmyaras
OEBOLLH CB. 60 1 0 2 11 0,5 | 0,007 0
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 57 0,02 4,0 0,00 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8
Xneb prxaHoh 30 3 0 16 76 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
Xneb mueHuHbIA 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 0,00 17.5 8.0
Hroro: 800 | 26,38 | 23,68 | 105,74 741 031 | 21,65 | 40,80 | 3,75 | 163,30 | 359,60 | 153,80 | 30,60




IlaTelii JeHb
3aBTpak
205 | Komiera poibHas 100 18,2 | 22,4 11,5 243 009 | 0,75 | 64,92 | 1,10 | 26,56 | 187,43 | 2834 | 2,38
520 | Kaprodenshoe mope 150 3,1 | 50 20,2 140 0,16 | 13,92 | 30,18 | 0,27 | 47,56 | 111,44 | 38,07 | 1,39
MUMMMMMOMMMMI%V 60 12 | 3.6 5,6 61 0,01 | 8,74 0 1,9 | 3552 | 1936 | 10,27 | 042
gay | oM SGERGIUMN 200 0| o 15 57 0,02 | 4,0 0 02 | 140 | 140 | 80 | 2.8
JIUMOHOM
648 Xneb nmieHnIHbIA 20 4 0 20 90 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 173 8.0
Wtoro: 530 | 19,75 | 15,7 | 69,85 653 026 | 14,07 | 40,12 | 5727 | 102,65 | 261,57 | 83,86 | 10,54
Ooen
Cyn xapto(ebHbIH ¢
140 | MakapoH. U3eTUIMU 250 3 3 19 111 0,24 7,40 17,70 | 0,31 31,42 | 101,75 | 38,11 1,90
U KypyLen
388 E_u@mwmw_% orn) 100 | 14 11 13 215 0,03 | 0,61 |5,10 0,00 | 11,46 | 137,56 | 28,36 | 1,15
297 Puic oTBapHOil 150 35 | 44 31,9 185 0,00 1.7 32 | 0,00 150 | 53.8 270 | 06
631 om.%mmmmwwg 200 02 | 01 | 254 90 002 | 40 | 000 | 02 | 140 | 140 | 80 | 28
X11e6 prxaHoi 20 3 0 16 76 0,00 0,00 0,00 0,00 10.5 | 0,00 14.1 17.0
XneO mueHuYHbIH 20 2 0 10 45 0,00 0,00 0,00 0,00 13.0 | 0,00 17.5 8.0
Hroro: 840 33,8 | 38,6 | 1214 929 029 | 13,7 | 26,0 020 | 954 | 20536 | 94,96 | 29,5

B1iofja IPUTOTOBJIEHEI C MCTIOIB30BAHMEM HOIMPOBAHHOI COTH. BOMHBIH PEIKUM OCYIECTBIAETCS HA MUIIEOTOKE KUILTICHOH BOJOH ¢
WICIIOJIF30BAHUEM CTEKIITHHBIX CTAKAHOB MHOTOKPATHOTO MOJB30BaHusL. CTaKaHbl MOIOTCS COITIACHO CAHMTAPHBIM IIPaBHIIAM.




